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1. Цель и задачи дисциплины 

Целью дисциплины «Исполнительская практика» является 

формирование навыков и умений для успешного выступления музыканта-

исполнителя на концертной эстраде и воспитание у студентов 

самостоятельности и инициативности в решении художественно-

исполнительских задач. 

 

Задачи дисциплины: 

 Понимание исполнителем своей роли интерпретатора и соавтора 

исполняемой музыки. 

 Развитие музыкального мышления как основы художественного 

понимания особенностей стиля исполняемого произведения. 

 Изучение концертного репертуара. Изучение и сравнение 

интерпретаций исполняемых произведений (звукозаписи). 

 Воплощение и коррекция умений и навыков, приобретенных на 

занятиях в классе по специальности, на сцене концертного зала. 

 Исследование психологического аспекта данной дисциплины, 

касающегося психофизического самочувствия музыканта-исполнителя во время 

выступления перед публикой. 

 

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины 

Прохождение практики направлено на формирование следующих 

универсальных и обязательных профессиональных компетенций: 
 

Компетенции Индикаторы достижения   компетенции 

УК-2 

Способен управлять проектом 

на всех  этапах его жизненного 

цикла 

Знать: 

- основные требования, предъявляемые к 

проектной работе и критерии оценки 

результатов проектной деятельности; 

Уметь: 

- уметь видеть образ результата деятельности 

и планировать последовательность шагов для 

достижения данного результата; 

Владеть: 

- навыками составления плана-графика 

реализации проекта в целом и плана-контроля 

его выполнения; 
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УК-6 

Способен определить и 

реализовать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки 

Знать: 

- основы планирования профессиональной 

траектории с учетом особенностей как 

профессиональной, так и других видов 

деятельности и требований рынка труда; 

Уметь: 

- расставлять приоритеты профессиональной 

деятельности и способы ее 

совершенствования на основе самооценки; 

- планировать самостоятельную деятельность 

в решении профессиональных задач; 

- подвергать критическому анализу 

проделанную работу; 

- находить и творчески использовать 

имеющийся опыт в соответствии с задачами 

саморазвития; 
Владеть: 

- навыками выявления стимулов для 
саморазвития; 

- навыками определения реалистических 

целей профессионального роста. 

ПКО-1 

Способен осуществлять 

музыкально- исполнительскую 

деятельность сольно и в 

составе профессиональных 

творческих коллективов 

Знать: 

- технологические и физиологические основы 

функционирования исполнительского 

аппарата. 

Уметь: 

– передавать композиционные и 

стилистические особенности исполняемого 

сочинения; 

Владеть: 

- приемами звукоизвлечения, видами 

артикуляции, интонированием, 

фразировкой. 
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ПКО-2  

Способен овладевать 

разнообразным по стилистике 

классическим и современным 

профессиональным 

репертуаром, создавая 

индивидуальную 

художественную 

интерпретацию музыкальных 

произведений 

Знать: 

– основные детерминанты интерпретации, 

принципы формирования профессионального 

концертного репертуара; 

Уметь: 

– выявлять и раскрывать художественное 

содержание музыкального произведения; 

Владеть: 

– навыками слухового контроля звучания 

нотного текста произведения; 

 
 

3. Объем дисциплины, виды учебной работы и отчетности 

 

Общая трудоемкость дисциплины – 180 часов, аудиторная работа – 4 часа, 

самостоятельная работа –  176 часов. Время изучения – 1-2 семестры. Формы 

контроля: 2 семестр– зачет.   

 

Введение 

Развитие навыков концертного выступления. Психологический аспект в  

артистической деятельности. Сценическое волнение. Предварительная и 

послеконцертная работа. 

 

Тема 1. Практическое развитие навыков концертного выступления 

 

Публичное выступление ученика должно быть неотъемлемой частью 

учебного процесса. Именно на эстраде формируется личность музыканта. На 

уроках с педагогом подбирается индивидуальный репертуар для каждого 

ученика, выстраивается план и концепция исполняемого произведения. 

Очевидно, что музыкальное произведение живет лишь тогда, когда у него есть 

слушатели. Концерт - это возможность продемонстрировать себя и свои успехи 

перед публикой, а также закрепить полученные в классе знания, выступить 

соавтором музыкального произведения. Поэтому концертное выступление 

должно стать событием радостным, именно в этом случае студент наилучшим 

образом раскрывается и самосовершенствуется. 

Качество навыков концертного выступления тем выше, чем чаще 

студент появляется на концертной эстраде. Здесь можно выявить четыре уровня 

работы: 

1) Ознакомление (эскиз). Произведения, изучаемые эскизно или в виде 

ознакомления, помогают увеличить объём используемого в работе материала, 
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расширить рамки концертного репертуара и соприкоснуться с большим 

количеством музыки. Поскольку эскизно изучаемые произведения не 

обязательно должны быть исполнены в дальнейшем на публичных 

выступлениях, педагог вправе пойти на определённый риск, задав 

произведение, в целом не вполне подходящее данному студенту по разным 

причинам (слишком сложное, эмоционально не близкое), но, в то же время, 

полезное для него по каким-либо другим параметрам. 

2) Предварительные проигрывания. Очень важный этап подготовки к 

выступлению. Главные цели: научиться исполнять произведение целиком, 

физическая и психологическая тренировка студента. Большая ошибка 

исполнителей на этапе подготовки к выступлению - оставлять "на потом" (во 

время концерта) проявление эмоций, артистизм, волнение во время игры. 

Недопустимо заниматься всего лишь механическим формальным разучиванием 

сочинения. Во время предварительных проигрываний полезно представлять 

мысленно концертную ситуацию с целью большей эффективности 

психологической тренировки исполнителя. 

3) Открытый концерт. Концерт класса. Этот вид концертной практики 

является лабораторией, в которой «синтезируется» исполнитель, а также 

способом накопления эстрадного опыта. Если обязательная экзаменационная 

программа может быть не совсем близка студенту по стилю и эмоциональному 

складу, то для открытого концерта может быть выбрано произведение, в 

полной мере подходящее ученику, сочинение, в котором ярко раскроются 

артистические и технические возможности исполнителя. Программа концерта – 

некое самостоятельное образование, его программу необходимо рассматривать 

не как случайное сочетание произведений, а как целостный организм. Наиболее 

распространены следующие разновидности концертов: сборные, тематические, 

монографические, праздничные. 

4) Сольный концерт. Наиболее ответственный вид исполнительской 

практики. Далеко не все студенты могут "дорасти" до сольного выступления. 

Данный вид требует мобилизации всех психофизических возможностей 

ученика: внимания, памяти, моторики, выносливости. Сольное выступление - 

важнейшая ступень к послевузовской профессиональной деятельности 

музыканта-исполнителя. 

 

Тема 2. Сценическое самочувствие музыканта-исполнителя 

 

Это важнейшая составляющая для успешной исполнительской практики. 

Сколько неудач и срывов произошло по причине недостаточной 

психологической подготовки музыкантов-исполнителей. Между тем, есть ряд 
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правил, способствующих вхождению в нормальный артистический тонус. Как 

правило, удачным выступлениям сопутствуют приподнятое настроение, 

желание играть хорошо, особый боевой задор, отсутствие утомления, хорошие 

отношения с окружающими, нормальное физическое самочувствие. 

Немаловажны даже, казалось бы, второстепенные вещи: удобная одежда и 

обувь, комфортная атмосфера в зале. Неудачным выступлениям предшествуют 

общее утомление и переутомление, плохое питание, отсутствие режима труда и 

отдыха, плохая физическая подготовка, пониженное настроение, недомогание. 

Качество концертного выступления зависит не только от подготовки 

исполнителя, что, безусловно, очень важно, но и от уровня его готовности 

общения с публикой. Очень важным является осознание пианистом своего 

уровня нейрофизических реакций, то есть реакций на внешние раздражители. 

Уровень этих реакций связан с процессами возбуждения и торможения нервной 

системы. Высокореактивные индивиды достигают максимального тонуса очень 

быстро и испытывают состояние концертной лихорадки еще задолго до 

концерта. Проблема заключается в том, чтобы не перегрузить нервную систему, 

не "перегореть" досрочно, когда возбуждение сменяется апатией, и музыкант 

испытывает переутомление и слабость. Низкореактивные люди, наоборот, 

весьма медленно входят в состояние оптимального концертного тонуса, в 

результате чего исполнение может быть эмоционально вялым. Регуляция 

состояний возбуждения и торможения осуществляется за счет волевого 

контроля музыканта. 

Сценическое волнение сопутствует всем концертным выступлениям, 

даже больших артистов. Волнение необходимо для творческой деятельности, 

благодаря ему в исполнении музыканта всегда присутствует элемент новизны, 

без него выступление становится выхолощенным, неинтересным, без фантазии 

и импровизации. 

Но ввиду избыточного волнения (мандража) могут произойти и 

творческие неудачи и сбои. Причины такого волнения могут быть самыми 

разными: произведение не вполне готово, произведение исполняется в первый 

раз, исполнитель чувствует дискомфорт перед публикой, боится забыть текст 

сочинения и т.д Избыточное 

сценическое волнение крайне вредно для исполнителя во время концерта, так 

как порождает неконтролируемые состояния организма и может привести к 

неприятным последствиям. 

Тема 3. Подготовка к концерту 

Разыгрывание. Оно необходимо не только для разминки мышц, но и 

психического аппарата музыканта. И.П. Павлов в своих научных докладах 

отмечал, что никакую сложную работу, как бы человек ни привык к ней, 
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никогда нельзя начинать стремительно. Это надо делать с некоторой 

постепенностью, тогда организм входит в состояние «боевой готовности»: 

повышается частота пульса, ритм дыхания, чувствительность анализаторов, 

скорость протекания мыслительных процессов. Не стоит непосредственно 

перед концертом разыгрываться на произведениях, которые предстоит играть, 

лучше выбрать для этого что-то из ранее игранного или технические 

упражнения (гаммы, этюды). 

Аутотренинг. В течение некоторого времени до выступления музыкант 

представляет в мельчайших подробностях место концерта: публику, зал, свет в 

зале и т.д., и себя в данных условиях. Чем чаще и ярче будет это представление, 

тем привычнее станет концертная обстановка для музыканта и тем легче ему 

будет в условиях реального выступления. 

Проигрывая программу или произведение, можно также представлять себе 

сидящих рядом слушателей, аплодисменты. Полезно также тренировать выход 

на концертную эстраду и поклон. В воображаемой ситуации волнение 

усиливается, приводя музыканта- исполнителя в смоделированное таким 

образом состояние должного эстрадного тонуса. Сосредоточение во время 

концерта. Метод, называемый К.С. Станиславским "малым кругом общения", 

рекомендованный артистам с сильным сценическим волнением. Музыкант-

исполнитель на эстраде остается как бы наедине с исполняемым 

произведением, погружается в него, внимательно вслушиваясь в каждый звук, 

элемент фактуры и т.д., абстрагируясь от окружающей обстановки. 

Ролевая подготовка. Суть такого способа заключается в том, чтобы 

представлять себя кем-либо из знаменитых музыкантов, обладающих огромным 

артистическим опытом и не испытывающих дискомфорта на сцене перед 

публикой. 

 

Тема 4. Послеконцертная оценка выступления и работа над ошибками 

Всякое выступление должно быть самым тщательным образом 

проанализировано. Далеко не все концерты можно оценить как удачные, и даже 

на успешном в целом концерте могут быть мелкие неудачи. Послеконцертная 

работа музыканта-исполнителя связана с оценкой масштаба успехов и неудач, 

выявления их области, например: недостатки воплощения художественного 

замысла произведения, технический брак ввиду слабой выучки, недостатки 

психологической подготовки. Дальнейшая работа музыканта связана с 

преодолением ошибок и препятствий на пути к успешной концертной 

деятельности. 

 

4.1. Формы текущей и промежуточной аттестаций 
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Промежуточный контроль осуществляется в виде зачета во 2 семестре, на 

которых студент представляет письменный отчёт о собственной 

исполнительской практике, в котором подробно описывается место и сроки 

проведения практики, освоенный репертуар и приобретённые навыки. На 

основании представленного отчёта руководитель практики принимает решение 

об аттестации студента. 

Критерии оценки качества 

«Зачтено» - выступление, показывающее хорошую ансамблевую 

оснащенность, убедительную выстроенность формы, достаточные технические, 

содержательные и артистические качества игры студента. 

«Не зачтено» - выступление, в котором не проявлены 

вышеперечисленные качества. 

 

5. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория №51 (для проведения индивидуальных занятий, консультаций, 

текущего контроля, промежуточной аттестации). Рояль «Блютнер» - 1шт., 

Рояль С.Bechsten- 1шт., стул – 3шт., шкаф для документов – 1шт., стол – 2шт., 

пульт – 1шт., банкетка – 1шт. 

Аудитория №52 (для проведения индивидуальных занятий, консультаций, 

текущего контроля, промежуточной аттестации). Рояль «Рениш» - 2шт., шкаф 

для документов – 1шт., стул – 4шт., стол – 1шт. 

Аудитория №53 (для проведения индивидуальных занятий, консультаций, 

текущего контроля, промежуточной аттестации). Рояль «Ферстер» - 2шт., стул 

– 4шт., шкаф для документов – 1шт., стол – 1шт., банкетка  - 1шт. 

Аудитория №54 (для проведения индивидуальных занятий, консультаций, 

текущего контроля, промежуточной аттестации). Рояль «Ферстер» - 2шт., шкаф 

для документов – 1шт., стул – 5шт., стол – 1 шт. 

Малый зал: Рояль «Бостон» с банкеткой – 2 шт., шторы для малого зала – 

5 шт., кресло КПМ-2, стул – 98 шт., люстра «Каран» - 2 шт., пианино «Essex» с 

банкеткой – 1 шт., стул ученический – 2 шт., пульт – 7 шт., бра – 15 шт., сплит-
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система – 2 шт., ширма – 11 шт., вешалка – 1 шт. банкетка малая – 4 шт., 

банкетка к роялю – 1 шт., видеокамера – 1 шт. 

Большой концертный зал: два концертных рояля Steinway, 300 

посадочных мест.  

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная: 

1. Люси, М.   Теория музыкального выражения [Текст] : акценты, оттенки и 

темпы в музыке вокальной и инструментальной / М. Люси ; Пер. с фр. В.А. 

Чечотт. - Изд-е стереотип. - М. : Либроком, 2014. - 168 с. - (Музыка: искусство, 

наука, мастерство). - ISBN 978-5-397-04278-9 : 230-48. 

2. Майстер, Х.   Музыкальная риторика: ключ к интерпретации 

произведений И.С. Баха [Текст] / Х. Майстер. - М. : Классика-XXI, 2013. - 112 с. 

- (Искусство интерпретации). - ISBN 978-5-89817-368-5 : 205-53. 

3. Проблемы художественной интерпретации [Текст]: Материалы 

Всероссийской научной конференции 27-28 ноября 2007 года / Сост и отв.ред. 

И.С.Стогний; РАМ им.Гнесиных. – Москва: Изд-е РАМ им. Гнесиных, 2010. – 

180 с. 

4. Проблемы художественной интерпретации [Текст]: Материалы 

Всероссийской научной конференции 9-10 апреля 2009 года / Сост и отв.ред. 

И.С.Стогний; РАМ им.Гнесиных. – Москва: Изд-е РАМ им. Гнесиных, 2010. – 

400 с. 

5. Богородицкая, Г.П.   Давид Лернер – камертон ХХ столетия [Текст] / Г. 

Богородицкая. – М., 2017. – 168 с. 

6. Воротной, М.В.   Самарий Ильич Савшинский [Текст] : Монография / М. 

В. Воротной. - Санкт-Петербург : Композитор, 2011. - 88 с.  

7. Николаевский, М.И. Консерваторская постановка рук на фортепиано 

[Текст] / М.И.Николаевский. – изд-е 3-е. – Москва: КРАСАНД, 2011. – 64 с. 

8. Ротенберг, А.М.   Музыкальный компромисс [Текст] : Советы певцам и 

концертмейстерам оперы / А. М. Ротенберг. - Санкт-Петербург : Композитор, 

2011. - 152 с. : нот., ил.  



11 

 

9. С.Е. Фейнберг. Материалы. Воспоминания. Статьи [Текст] : К 125-летию 

со дня рождения / ред.-сост. В.В. Бунин, М.В. Лидский. - Астрахань : Волга, 

2015. - 248 с. - ISBN 978-5-98066-178-6. 

10. Столяр, Р.С. Современная импровизация. Практический курс для 

фортепиано [Текст]: Учебное пособие / Р.С.Столяр. – Санкт-Петербург: 

Планета музыки; Лань, 2010. – 160 с., нот., ил. – (Учебники для вузов. 

Специальная литература). 

11. Фортепианный ансамбль в современном музыкальном искусстве и 

образовании [Текст] : сборник статей по материалам Международной науч.-

практич. конференции 25 марта 2015 г. / ред.-сост. Н.В. Медведева, С.Д. 

Верхолат. - СПб. : Изд-во Политехн. ун-та, 2016. - 264 с. - ISBN 978-5-7422-

5279-5. 

12. Черни, К.   О верном исполнении всех фортепианных сочинений 

Бетховена [Текст] / К. Черни ; Перевод. с нем. Д.Е. Зубова. - СПб. : Планета 

музыки; Лань, 2011. - 120 с. : нот. - (Мир культуры, истории и философии). - 

572-59. 

Электронно-библиотечная система «Лань» 

1. Алексеев, А.Д. История фортепианного искусства. В 3-х частях. Часть 3 

[Электронный ресурс] : учебник / А.Д. Алексеев. — Электрон. дан. — Санкт-

Петербург : Лань, Планета музыки, 2017. — 288 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/99792. — Загл. с экрана. 

2. Алексеев, А.Д. История фортепианного искусства. В 3-х частях. Части 1 и 

2 [Электронный ресурс] : учебник / А.Д. Алексеев. — Электрон. дан. — Санкт-

Петербург : Лань, Планета музыки, 2017. — 416 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/97735. — Загл. с экрана. 

3. Алексеев, А.Д. Методика обучения игре на фортепиано [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / А.Д. Алексеев. — Электрон. дан. — Санкт-

Петербург : Лань, Планета музыки, 2018. — 280 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/103129. — Загл. с экрана. 
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4. Асфандьярова, А.И. Фортепиано и синтезатор. Тембровые эскизы 

клавирных сонат Й. Гайдна [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.И. 

Асфандьярова. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 

2017. — 80 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/96807. — Загл. с 

экрана. 

5. Баренбойм, Л.А. Музыкальная педагогика и исполнительство 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Л.А. Баренбойм. — Электрон. дан. — 

Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2018. — 340 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/103880. — Загл. с экрана. 

6. Баренбойм, Л.А. Фортепианная педагогика [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Л.А. Баренбойм. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : 

Лань, Планета музыки, 2018. — 252 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/103702. — Загл. с экрана. 

7. Безуглая, Г.А. Новый концертмейстер балета [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Г.А. Безуглая. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, 

Планета музыки, 2018. — 432 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/107063. — Загл. с экрана. 

8. Гаккель, Л.Е. Фортепианная музыка XX века [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Л.Е. Гаккель. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, 

Планета музыки, 2017. — 472 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/99381. — Загл. с экрана. 

9. Ганон, Ш.Л. Пианист-виртуоз в 60 упражнениях [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Ш.Л. Ганон. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, 

Планета музыки, 2018. — 88 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/101633. — Загл. с экрана. 

10. Денисов, С.Г. Школа игры на фортепиано. Практическое пособие для 

домашних занятий [Электронный ресурс] : учебное пособие / С.Г. Денисов. — 

Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2014. — 112 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/45930. — Загл. с экрана. 



13 

 

11. Иозефи, Р. Школа виртуозной фортепьянной игры (упражнения) 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Р. Иозефи. — Электрон. дан. — 

Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2017. — 136 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/99375. — Загл. с экрана. 

12. Казачков, Б.С. Типология пьес «Хорошо темперированного клавира» И.С. 

Баха [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / Б.С. Казачков. — 

Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Композитор, 2013. — 104 с. — Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/book/70193. — Загл. с экрана. 

13. Крючков, Н.А. Искусство аккомпанемента как предмет обучения 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.А. Крючков. — Электрон. дан. — 

Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2017. — 112 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/99109. — Загл. с экрана. 

14. Ле, К.Ф. Последовательный курс игры на фортепиано. Алфавит. 25 очень 

легких этюдов. Соч.17. Прогресс. 25 легких этюдов. Соч.24: Ноты 

[Электронный ресурс] : ноты / К.Ф. Ле. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : 

Лань, Планета музыки, 2017. — 72 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/99167. — Загл. с экрана. 

15. Ле, К.Ф. Последовательный курс игры на фортепиано. Беглость. 25 

прогрессивных этюдов среднего уровня. Соч. 20 [Электронный ресурс] : ноты / 

К.Ф. Ле. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2018. 

— 60 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/107015. — Загл. с экрана. 

16. Ле, К.Ф. Последовательный курс игры на фортепиано. Беглость. 25 

прогрессивных этюдов среднего уровня. Соч. 20 [Электронный ресурс] : ноты / 

К.Ф. Ле. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2018. 

— 60 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/107015. — Загл. с экрана. 

17. Ле, К.Ф. Последовательный курс игры на фортепиано. Ритм. 25 этюдов 

без октав. Соч. 22 [Электронный ресурс] : ноты / К.Ф. Ле. — Электрон. дан. — 

Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2018. — 48 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/102518. — Загл. с экрана. 
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18. Левин, И. Искусство игры на фортепиано [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / И. Левин ; С.Г. Денисова ; Н.А. Александрова, С.Г. Денисов. — 

Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2018. — 64 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/107065. — Загл. с экрана. 

19. Либерман, Е.Я. Творческая работа пианиста с авторским текстом 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.Я. Либерман. — Электрон. дан. — 

Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2018. — 240 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/101620. — Загл. с экрана. 

20. Люблинский, А.А. Теория и практика аккомпанемента. Методические 

основы [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.А. Люблинский. — 

Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2018. — 128 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/102388. — Загл. с экрана. 

21. Мосин, И.Э. Творческая работа в концертмейстерском классе 

[Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / И.Э. Мосин. — 

Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2018. — 112 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/107067. — Загл. с экрана. 

22. Нейгауз, Г.Г. Об искусстве фортепианной игры. Записки педагога 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Г.Г. Нейгауз. — Электрон. дан. — 

Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2017. — 264 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/97097. — Загл. с экрана. 

23. Подборский, А. Взгляд из-за рояля. Записки пианиста балета 

[Электронный ресурс] / А. Подборский. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : 

Композитор, 2014. — 248 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/63275. 

— Загл. с экрана. 

24. Подборский, А. Из жизни пианиста балета [Электронный ресурс] / А. 

Подборский. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Композитор, 2015. — 208 

с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/73041. — Загл. с экрана. 

25. Подьякова, В.В. Подготовка пианистов к поступлению в колледж. 

Типичные проблемы [Электронный ресурс] : учебное пособие / В.В. Подьякова. 
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— Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2017. — 40 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/90835. — Загл. с экрана. 

26. Путь к Баху. И. К. Ф. Фишер «Музыкальная Ариадна». Учимся играть 

полифонию [Электронный ресурс] : учебное пособие / сост. Платунова М.С.. — 

Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2017. — 68 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/90836. — Загл. с экрана. 

27. Путь к совершенству. Диалоги, статьи и материалы о фортепианной 

технике [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / сост. 

Стуколкина С.М.. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Композитор, 2007. — 

392 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/2865. — Загл. с экрана. 

28. Розенталь, М. Школа современного фортепианного мастерства. 

Упражнения для высшего развития техники [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / М. Розенталь, Л. Шитте ; пер. С.Г. Денисов. — Электрон. дан. — 

Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2017. — 96 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/97276. — Загл. с экрана. 

29. Савшинский, С.И. Пианист и его работа [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / С.И. Савшинский ; под ред. Л. А. Баренбойма. — Электрон. дан. — 

Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2018. — 276 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/103126. — Загл. с экрана. 

30. Савшинский, С.И. Работа пианиста над техникой [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / С.И. Савшинский. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : 

Лань, Планета музыки, 2018. — 116 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/103128. — Загл. с экрана. 

31. Сафонов, В.И. Новая формула. Мысли для учащих и учащихся на 

фортепиано [Электронный ресурс] : учебное пособие / В.И. Сафонов. — 

Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2018. — 36 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/103884. — Загл. с экрана. 

32. Слонимский, Н. Тезаурус гамм и мелодических оборотов: Справочник 

для композиторов и исполнителей: В 2 т. Том 2. Гаммы и арпеджио. 

Гармонизация [Электронный ресурс] : справочник / Н. Слонимский ; пер. с 



16 

 

англ. М.Р. Черная. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Композитор, 2016. 

— 136 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/73046. — Загл. с экрана. 

33. Слонимский, Н. Тезаурус гамм и мелодических оборотов: Справочник 

для композиторов и исполнителей: В 2 т. Том 1. Свод правил и образцов: 

основные последовательности [Электронный ресурс] : справочник / Н. 

Слонимский ; пер. с англ. М.Р. Черная. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : 

Композитор, 2016. — 160 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/73045. 

— Загл. с экрана. 

34. Фейнберг, С.Е. Пианизм как искусство [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / С.Е. Фейнберг. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета 

музыки, 2018. — 560 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/107321. — 

Загл. с экрана. 

35. Черни, К. О верном исполнении всех фортепианных сочинений Бетховена 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / К. Черни ; пер. С нем. Зубов Д.Е.. — 

Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2011. — 128 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/2011. — Загл. с экрана. 

36. Шитикова, Р.Г. Русская фортепианная соната 1920-х годов в 

художественном контексте эпохи [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Р.Г. Шитикова. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 

2017. — 268 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/97089. — Загл. с 

экрана. 

 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

Ссылка на 

информационный 

ресурс 

Наименование 

разработки в электронной форме  
Доступность 

http://www.edu.ru/ 

 Электронный федеральный 

портал «Российское 

образование» 

Свободный доступ с 

компьютеров 

локальной сети 

библиотеки 

института 

http://www.liart.ru/ База данных Российской Свободный доступ с 

http://www.edu.ru/
http://www.liart.ru/
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 государственной библиотеки по 

искусству 

компьютеров 

локальной сети 

библиотеки 

института 

http://www.e.lanboo

k.com 

 
ЭБС «Лань» 

Наличие удаленного 

доступа для 

студентов 

консерватории 

http://biblioclub.ru/i

ndex.php?page=mai

n_ub  

ЭБС Университетская 

библиотека 

Свободный доступ с 

компьютеров 

локальной сети 

библиотеки 

института  

http://www.rism.inf

o/ 

RISM (Международный каталог 

музыкальных первоисточников) 

свободный доступ 

через сеть Интернет 

http://www.rilm.org

/ 

RILM (Международный каталог 

литературы о музыке) 

свободный доступ 

через сеть Интернет 

http://www.ripm.or

g/  

RIPM (Международный каталог 

музыкальной периодики) 

свободный доступ 

через сеть Интернет 

http://www.musenc.

ru/  

Музыкальная энциклопедия 
свободный доступ 

через сеть Интернет 

http://notes.tarakano

v.net/  

Нотный архив Б. Тараканова 
свободный доступ 

через сеть Интернет 

http://imslp.org/  Международная библиотека 

музыкальных партитур 

свободный доступ 

через сеть Интернет 

http://yanko.lib.ru/  

Библиотека Славы Янко 
свободный доступ 

через сеть Интерне 

программное обеспечение 

Браузеры: Google Chrome, Opera, Internet Explorer 

Microsoft Office Word 

Microsoft Office PowerPoint. 

Avid Sibelius Academic. 

Light alloy 4.8 

Aimp 3.60 

 

 

 

 

 

http://www.e.lanbook.com/
http://www.e.lanbook.com/
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub
http://www.rism.info/
http://www.rism.info/
http://www.rilm.org/
http://www.rilm.org/
http://www.ripm.org/
http://www.ripm.org/
http://www.musenc.ru/
http://www.musenc.ru/
http://notes.tarakanov.net/
http://notes.tarakanov.net/
http://imslp.org/
http://yanko.lib.ru/
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Методические рекомендации преподавателю и методические указания по 

организации самостоятельной работы магистрантов 

Исполнительская деятельность включает решение нескольких 

взаимосвязанных задач. На первом месте находятся художественные задачи: 

проникновение в авторский замысел, передача глубины содержания 

исполняемого произведения. К психологическим задачам относятся умение 
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погружаться в эмоционально-образный строй произведения, артистическая 

самоотдача и умение владеть собой, преодоление эстрадного волнения, 

нахождение оптимального сценического состояния, самоконтроль и 

способность корректировать свои действия в процессе исполнения.   

Организационные задачи предполагают умение планировать процесс  работы 

над произведением, выбор методов и средств работы. 

Поскольку дисциплина в значительной степени основана на 

самостоятельной работе студента, то одной из основных учебных задач 

магистранта становится приобретение необходимых навыков и умений, 

обеспечивающих осмысленную и эффективную работу над произведением  для 

концертного выступления. 

Организация самостоятельной работы включает ряд важных правил: 

 овладение рациональными приемами самостоятельной работы и 

выполнение  норм ежедневной  профессиональной подготовки, в том числе, 

ежедневной профессиональной настройки инструмента; 

 формирование навыков предварительного ознакомления с произведением 

посредством чтения с листа и углубленной работы над художественным 

образом музыкального произведения в процессе работы с текстом; 

 овладение методами психологической саморегуляции при подготовке к 

концертному выступлению; 

 работа над различными видами штрихов; 

 ознакомление с работой по сохранению и монтировке инструмента. 

Одним из первых условий эффективности процесса работы над 

художественным произведением является постоянная активизация всех компонентов 

комплекса музыкальных способностей (музыкального слуха, ритма, памяти, чувства 

формы, внимания, творческого воображения, видов творческого мышления). Не 

менее важно стремление к техническому совершенствованию, а также расширение 

общего и специализированного кругозора. 

Характер работы над музыкальным произведением, продолжительность 

занятия, эффективность и результативность процесса зависят от теоретического 
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запаса знаний магистранта, его эстетических установок, умения поставить цель 

и в связи с ней планировать самостоятельную работу в повседневном или 

целевом режимах. Данные установки носят психолого-педагогический характер 

и требуют психолого-педагогического оснащения.  

Для успешного эстрадного выступления, прежде всего, необходимо 

хорошо знать текст произведения и иметь ясное представление о 

художественных задачах. Однако публичное выступление для музыканта 

всегда является стрессовой ситуацией, которая может восприниматься или как 

положительный, активизирующий фактор (эустресс), или как травмирующий, 

пугающий фактор (дистресс). Исполнителю необходимо учитывать эти 

психологические аспекты поведения человека перед выступлением и во время 

выступления на сцене. Исполнитель должен знать особенности не только 

собственного поведения во время сольных выступлений на сцене, но и 

своевременного реагирования в составе ансамбля, оркестра. Поэтому 

психологическую подготовку к исполнению на эстраде нужно рассматривать 

как неотъемлемую составную часть профессионального обучения.   

Уже во время предварительной работы над концертной программой  

нужно формировать навыки целостного  концертного исполнения. К числу 

показателей готовности к выступлению относится  достаточно прочное 

владение текстом, умение исполнить сочинение целостно по форме, 

эмоционально и  содержательно. Положительным стимулом для подготовки к 

выступлению может быть воспитание потребности в публичном выступлении, 

увлеченность творческим процессом, ориентированность на выход к публике. 

Умение  настроиться на выступление  поддается тренировке. При 

подготовке к выступлению, особенно при неблагоприятных формах 

предконцертного состояния, полезно создавать в классе концертную 

обстановку, чаще  играть при публике, а также использовать различные приёмы 

самовнушения (метод аутогенной тренировки),  работу по идеомоторным 

представлениям,  методы визуализации текста. 
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Подготовка магистрантов к концертно-сценической деятельности 

принадлежит к числу важных вопросов музыкальной педагогики. 

Самостоятельная профессиональная деятельность выпускника может 

разворачиваться в исполнительской, преподавательской и культурно-

просветительской сферах, а также в области общего эстетического образования 

и воспитания. В немалой степени успешность выполнения этих форм 

деятельности зависит от наличия навыков сценической деятельности. Поэтому 

исполнительская практика должна стать одним из приоритетных направлений в 

профессиональной подготовке магистрантов.  

Эта форма музыкальной деятельности максимально развивает 

творческую самостоятельность студентов, актуализирует прошлый 

эстетический опыт, устанавливает нужные ассоциативные связи, приводит к 

наиболее полной самореализации личности студента. Поэтому важно 

целенаправленно формировать у магистрантов потребность в концертных 

выступлениях при максимальной активизации собственного творческого 

потенциала. Для достижения эффективности подготовки к выступлениям на 

эстраде нужно создавать ситуации, как можно более приближенные к  

предстоящей практической деятельности. 

Концертный репертуар формируется из текущего и пройденного 

материала, что требует соответствующего умения повторять произведение на 

новом, более качественном уровне и исполнять его иначе. Кроме того, 

многократное обращение к нотному тексту также требует соответствующей 

специальной работы, направленной на вторичное запоминание, обработку и 

исполнение  авторского текста. 

Готовность к концертной деятельности представляет собой особое 

интегративное качество личности исполнителя в интеллектуальных, 

эмоциональных, мотивационных, психологических, волевых компонентах. В 

этом плане особое внимание следует обратить на формирование 

положительного отношения к музыкально-исполнительской деятельности как 

одному из главных смыслов жизни; потребности будущего музыканта в 
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реализации себя как концертного исполнителя, ансамблиста, оркестранта, 

способности к самоотдаче. 

Для повышения эффективности развития концертных качеств 

необходимо ориентировать магистранта на изучение различных 

информационных источников о творческих достижениях музыкантов, анализ 

подходов к концертной деятельности великих исполнителей прошлого и 

настоящего, отраженных в соответствующей литературе, обсуждение 

прослушанных выступлений преподавателей, студентов консерватории, а также 

филармонических концертов. Итоговым моментом концерта должен быть 

анализ достоинств и недостатков сценического исполнения и сценического 

поведения студента, что требует многолетней целевой работы преподавателя 

вместе со студентом, направленной на выработку критериев концертной 

деятельности.   
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